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Vorbemerkung: Warum dieser Schulungskatalog?

Als Fachprojekt zum Empowerment von zugewanderten Frauen und Madchen, méchten wir
mit dem vorliegenden Schulungskatalog eine Versorgungsliicke bei der gesellschaftlichen
Orientierung flr neuzugewanderte Frauen schlieBen.

In den vergangen 3 Jahren frauenbezogener Projektarbeit sind wir wiederholt mit der
Tatsache konfrontiert wurden, dass zugewanderte Frauen nach ihrer Ankunft in Thiringen zu
wenig Informations- und Orientierungswissen zum gesellschaftlichen Leben in Deutschland
erhalten.

Der Gesetzgeber sieht vor, dass alle zugewanderten Personen die wichtigsten Informationen
fir das Zusammenleben in Deutschland wahrend des Integrationssprachkurses im Modul
Orientierungskurs vermittelt bekommen. Hier werden die Schwerpunkte i.d.R. auf die
deutsche Geschichte und das Grundgesetz gelegt. Aufgrund der geringen Stundenzahl kann
lediglich ein erster Uberblick vermittelt werden, eine intensive inhaltliche Auseinandersetzung

ist nicht moglich.

Anderseits haben wir in der praktischen Arbeit mit zugewanderten Frauen wiederholt
festgestellt, dass sich innerhalb der Familien insbesondere Frauen und Mitter um den
Haushalt, die Kindererziehung, Schulfragen, Gesundheitsfragen sowie behordliche
Angelegenheiten kiimmern. Deshalb Gbernehmen die Frauen eine herausragende Rolle bei
der Entwicklung- und Erziehung der Kinder sowie der familiaren Teilhabe an
gesellschaftlichen (Teil)System(en). Um dieser Rolle gerecht werden zu kénnen braucht es
informierte, starke und selbstbewusste Frauen und Mdtter, die dazu in der Lage sind
fundierte, zukunftsfahige Entscheidungen fir sich und ihre Familien zu treffen. Unseren
Erfahrungen zufolge ist es hilfreich die Frauen zunachst durch Empowermentangebote zu

starken, sie anschlieBend mit grundlegendem gesellschaftlichem Wissen zu versorgen und sie
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schlieBlich bei der Rollenfindung mit und innerhalb der Familie zu begleiten und zu
unterstitzen. Aus diesem Grund haben wir in den vergangenen Jahren eine Reihe von
Informationsveranstaltungen, Schulungen und Workshops entwickelt und in Erfurt und
Umgebung umgesetzt. Diese Angebote mochten wir nun ausdehnen und flr ganz Thiringen
anbieten. Hierfir haben wir einen Schulungskatalog erstellt mit dem sich interessierte

Einrichtungen einen Uberblick zu den verschiedenen Angeboten verschaffen kénnen.

Das Wichtigste in Kiirze: alle Angebote finden vor Ort in den Regionen statt, sind
kostenfrei, konnen individuell angepasst und bei Bedarf mit Sprachmittlung

angeboten werden. Bei Interesse an einer Zusammenarbeit wenden Sie sich an:

Institut fur Berufsbildung und Sozialmanagement (IBS) gemeinnutzige GmbH
Havva Torlak havva.torlak@ibs-thueringen.de

Tel.: 0361- 511 500 16

Mobil: 0176 363 32 832

Wallstral’e 18

99084 Erfurt

Das Projekt Solidaritdt und Empowerment- gemeinsam Perspektiven schaffen mit zugewanderten

Frauen und Madchen wird durch das Thiringer Ministerium fir Migration, Justiz und

Verbraucherschutz finanziert.
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Die Absolventinnen unseres Computerkurses ©Havva Torlak
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Uberblick der Angebote

1. Informationsveranstaltung zum deutschen Schul- und Bildungssystem.......c.cccccoeveerenrrnnnnee. 2
2. Informationsveranstaltung zu Arbeitsverhaltnissen in Deutschland..........cccoovovinrninininnnne 3
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5. Informationsveranstaltung zum deutschen Aufenthaltsrecht.........coooroinnineiinninnrinen, 6
6. (Landerspezifische) Workshops fiir auslandische Familien............coocovorennrneconeinecninsiseeenns 7
7. Empowerment Workshop fiir zugewanderte Frauen und Madchen...........cccccocvvvinvnieennne. 8
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Familienworkshop 2021
©Havva Torlak
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1. Informationsveranstaltung zum deutschen Schul- und
Bildungssystem

Kurzbeschreibung

» niedrigschwellige Informationsveranstaltungen fur zugewanderte Frauen und
Madchen

» Ziel der Veranstaltung zum Schul-und Bildungssystem ist es, den Frauen einen
Uberblick tiber das deutsche Schul-und Bildungssystem zu vermitteln. Sie sollen in die
Lage versetzt werden die verschiedenen Schulformen und Bildungswege miteinander
zu vergleichen und die Durchlassigkeit des Bildungssystems verstehen

» bei Bedarf kdnnen wir Sprachmittlung Gbernehmen oder organisieren

Zielgruppe

» Zugewanderte Frauen mit Kindern im Schulalter und Orientierungsbedarf
» die Veranstaltung kann ggf. auch fiir Manner gedffnet werden

Format

» Schulung mit PowerPoint und Austausch im Plenum

» Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer
Flichtlingsgemeinschaftsunterkunft oder eine Familien-und Frauenzentrum
durchgefihrt

Umfang

» kann individuell festgelegt werden
» empfehlenswert 4UE a 45min (3h)

Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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2. Informationsveranstaltung zu Arbeitsverhiltnissen in
Deutschland

Kurzbeschreibung

» Niedrigschwellige Informationsveranstaltungen fir zugewanderte Frauen und
Madchen

» Ziel der Veranstaltung ist es, den Frauen Informationen zu geben und ihnen zu helfen,
sich auf dem deutschen Arbeitsmarkt zu orientieren. Hierfir wird ein Uberblick zu
Anstellungsverhaltnissen, gesetzlichen Vorgaben sowie Bewerbungsabldufen und
Zugangsvoraussetzungen vermittelt

» Die Frauen sollen einen Einblick in den deutschen Arbeitsmarkt erhalten und angeregt
werden, individuelle, berufliche Perspektive in Deutschland zu entwickeln

» Bei Bedarf kann Sprachmittlung ibernommen und organisiert werden

Zielgruppe

» Zugewanderte Frauen und Madchen, die beruflichen Orientierungsbedarf haben

Format

» Schulung mit PowerPoint und Austausch im Plenum

» Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer
Flichtlingsgemeinschaftsunterkunft oder einen Familien-und Frauenzentrum
durchgefihrt werden

Umfang
» kann individuell festgelegt werden
» empfehlenswert 4UE a 45min (3h)

Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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3. Informationsveranstaltung zum Gesundheitssystem

Kurzbeschreibung

» Niedrigschwellige Informationsveranstaltungen fir zugewanderte Frauen und
Madchen

> Ziel der Veranstaltung zum Gesundheitssystem ist es, Frauen einen Uberblick tiber die
Vielfalt des Gesundheitssystems zu vermitteln. Die inhaltlichen Schwerpunkte der
Veranstaltung werden im Vorgesprach festgelegt. Falls notwendig, werden externe
Expertinnen Uber das Projekt organisiert

» bei Bedarf kann Sprachmittlung Glbernommen und organisiert werden

Zielgruppe
» Zugewanderte Frauen und Madchen, die beruflichen Orientierungsbedarf haben
» die Veranstaltung kann ggf. auch fir Manner gedffnet werden

Format

» Schulung mit PowerPoint und Austausch im Plenum

» Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer
Flichtlingsgemeinschaftsunterkunft oder einen Familien-und Frauenzentrum
durchgefiihrt werden

Umfang
» kann individuell festgelegt werden
» empfehlenswert 4UE a 45min (3h)

Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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4. Informationsveranstaltung , Kindererziehung”

Kurzbeschreibung

» Niedrigschwellige Informationsveranstaltungen fir zugewanderte Mutter

» Ziel der Veranstaltung zur Kindererziehung ist es, mit den Mittern einen
Diskussionsprozess zur Erziehung in Deutschland zu initiieren. Dabei konnen Themen
wie gewaltfreie Erziehung, Gleichberechtigung von Madchen und Jungen, Elternarbeit
in Schule und Kita sowie die Rolle der Vater angesprochen werden

» die inhaltlichen Schwerpunkte der Veranstaltung werden im Vorgesprach festgelegt.
Falls notwendig, werden externe Expertinnen tber das Projekt organisiert

» Bei Bedarf kann Sprachmittlung ibernommen und organisiert werden

Zielgruppe

» Zugewanderte Frauen und Madchen, die beruflichen Orientierungsbedarf haben
» die Veranstaltung kann ggf. auch fiir Manner ge6ffnet werden

Format

» theoretischer Input mit anschlieBender Diskussion und Austausch im Plenum

» Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer
Flichtlingsgemeinschaftsunterkunft oder einen Familien-und Frauenzentrum
durchgefihrt werden

Umfang

» kann individuell festgelegt werden
» empfehlenswert 4UE a 45min (3h)

Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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5. Informationsveranstaltung zum deutschen
Aufenthaltsrecht

Kurzbeschreibung

» niedrigschwellige Informationsveranstaltungen fur zugewanderte Frauen und
Madchen

» Ziel der Veranstaltung ist es, den Frauen einen Einblick in die Grundlagen des
deutschen Aufenthaltsrechts zu vermitteln. Dabei liegt der Fokus auf der
Fragestellung, wie eine Aufenthaltsverfestigung erreicht werden kann

» den Teilnehmerinnen soll durch die Informationsveranstaltung die Bedeutung der
personlichen Integrationsleistung sowie der beruflichen Integration vermittelt werden

» bei Bedarf kann Sprachmittlung ibernommen und organisiert werden

Zielgruppe

» Zugewanderte Frauen und Madchen

Format

» Schulung mit Powerpoint und Austausch im Plenum

» Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer
Flichtlingsgemeinschaftsunterkunft oder einen Familien-und Frauenzentrum
durchgefiihrt werden

Umfang
» kann individuell festgelegt werden
» empfehlenswert 4UE a 45min (3h)
Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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6. (Landerspezifische) Workshops fiir auslandische Familien

Kurzbeschreibung

» Die Familienworkshops sind ein Angebot zur angeleiteten Diskussion fir
zugewanderte Paare

» Ziel ist die intensive Auseinandersetzung mit Rollen- und Geschlechterverhaltnissen
sowie die Thematisierung unterschiedlicher Familienmodelle

» Die teilnehmenden Paare sollen in die Lage versetzt werden, bestehende Konflikte in
Zusammenhang mit der Migrationserfahrung zu reflektieren, zu diskutieren und
familienbezogene Losungsansatze zu erarbeiten

» Falls notwendig, werden externe Dozent*innen Uber das Projekt organisiert. Bei Bedarf
kann Sprachmittlung Gbernommen und organisieren werden

» Die Organisation und Durchfiihrung des Workshops erfordert eine ausfiihrliche
Vorbesprechung

Zielgruppe

» Zugewanderte (Ehe)Paare

Format

theoretischer Input mit PowerPoint und Austausch im Plenum

geschlechterbezogene Gruppenarbeit

angeleitete Diskussion

Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer Migrationsberatung oder
einen Familien-und Frauenzentrum durchgefihrt

vvyywyy

Umfang

» individuelle Planung gewtinscht, i.d.R. 4 bis 7UE (entspricht 3 - 5 Stunden)

Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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7. Empowerment Workshops fiir zugewanderte Frauen und
Madchen

Kurzbeschreibung

» Die Empowermentwokshops sind ein Angebot zur Angeleiteten Austausch fiir
zugewanderte Frauen und Madchen

» In unseren Empowerment Workshops mochten wir die Teilnehmerinnen begleiten
und unterstitzen mit den Zielen:
aus der Opferrolle herauszukommen und lernen, NEIN zu sagen. Sich seiner Wiinsche
und Ziele bewusst zu werden, um sie dann umzusetzen und vielfdltige Kompetenzen
zu entwickeln

» Falls notwendig, werden externe Dozent*innen Uber das Projekt organisiert. Bei Bedarf
kann Sprachmittlung tbernommen und organisiert werden

» Die Organisation und Durchflihrung des Workshops erfordert eine ausfiihrliche
Vorbesprechung

Zielgruppe
» Zugewanderte Frauen und Madchen
Format
theoretischer Input mit PowerPoint und Austausch im Plenum
Gruppenarbeit
angeleitete Austausch

Die Veranstaltung kann vor Ort, beispielsweise in einer Migrationsberatung oder
einen Familien-und Frauenzentrum durchgefiihrt

vvywyy

Umfang
» individuelle Planung gewiinscht, i.d.R. 4 bis 7UE (entspricht 3 - 5 Stunden)
Kosten

» es entstehen keine Kosten, da das Angebot aus Projektgeldern finanziert wird
» Kinderbetreuung sollte vor Ort gewahrleistet werden
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Projekt Vorstellung mit Johanniter in Gotha 2021

Das Projekt Solidaritdt und Empowerment- gemeinsam Perspektiven schaffen mit zugewanderten
Frauen und Madchen wird durch das Thiringer Ministerium fir Migration, Justiz und
Verbraucherschutz finanziert.
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Institut fur Berufsbildung und Sozialmanagement (IBS)
gemeinnutzige GmbH

Ein Unternehmen der AWO Thuringen

Geschaftsadresse
Juri-Gagarin-Ring 160
99084 Erfurt
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99084 Erfurt

Email
info@ibs-thueringen.de
Telefon
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